
Psychosomac Assessment Health-DISC (PA-Health-DISC)

Wie zufrieden sind Sie derzeit in Bezug auf die folgenden Lebensbereiche?
Bie schätzen Sie das Ausmaß Ihrer Zufriedenheit in verschiedenen Lebensbereichen auf einer Skala von 
0 bis 10 ein, wobei 0 „überhaupt nicht zufrieden“ und 10 „sehr zufrieden“ markiert. 
Bie kreuzen Sie jene Zier an, die am ehesten Ihrer Zufriedenheit entspricht und beziehen Sie sich bei 
Ihrer Einschätzung auf die letzten 4 Wochen.
Anmerkung: Beziehen Sie den Bereich Arbeits-/Leistungsfähigkeit bie auf Ihre Erwerbstägkeit. Sollten 
Sie keiner Erwerbstägkeit nachgehen, beziehen Sie Arbeits-/Leistungsfähigkeit bie auf Ihre häuslichen 
Tägkeiten.
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